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Unsere Handballwoche im Mai 2025

Auch in diesem Jahr fand im Mai wieder die Handballwoche mit Marco und seinem
Team vom TSV Anderten statt. Fur die ersten bis vierten Klassen gab es ein buntes
Trainingsprogramm in unserer Turnhalle, bevor dann die dritten und vierten Klassen in

ihren Klassenstufen gegeneinander bei einem Wettkampf antraten.

Es gab wieder flr alle bunte Luftballon, die wir bei verschiedenen Ubungen in der Luft
halten sollten. Schon dabei kamen wir ganz schon ins Schwitzen. Der
Schwierigkeitsgrad stieg immer wieder, weil wir uns zum Beispiel zwischendurch ganz
schnell hinsetzen mussten, bevor wir den Luftballon ein weiteres Mal in die Luft

beforderten.

Nach dieser Aufwarmphase bekam jeder von uns einen Handball. Nun machten wir
viele weitere Ubungen zur Ballgewdhnung und versuchten auch die kleinen Bélle zu
prellen, damit zu laufen, sie hochzuwerfen und zu fangen. Am Ende konnten wir unser

Koénnen bei Torwrfen testen.

Die Handballwoche hat uns wieder super viel Spall gemacht! Wir danken Marco und
seinem Team fur die Muhe und freuen uns schon sehr auf die nachsten Jahre. Da das
Training in den nachsten Klassenstufen ja immer unterschiedlich ist, wird uns dabei

garantiert nicht langweilig!

Klasse 3b mit Tafiti und Pinsel
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